BASKETBAL
1) Přihrávky:
· test 1 – dva hráči stojí ve vzdálenosti 5m od sebe, přihrávají si 10 přihrávek vzduchem a 10 přihrávek o zem.)
Hodnocení: správné postavení, správně provedená přihrávka, správné zpracování přihrávky
· test 2 – dva hráči stojí ve vzdálenosti 5m od sebe na kraji tělocvičny, přihrávají si za pohybu při přeběhu na druhou stranu tělocvičny, opakují třikrát.
Hodnocení: správné provedení přihrávek, správné zpracování přihrávky, hráč nesmí provést kroky
2) Dvojtakt:
· test 3 – hráč běží ze středového kruhu na koš z pravé (levé) strany, dvojtaktem zakončuje na koš, po proměnění (neproměnění) koše chytá míč a běží zpět do středového kruhu, opakuje pětkrát za sebou.
Hodnocení: správné provedení každého dvojtaktu je hodnoceno 1 bodem, každý proměněný koš je hodnocen 1 bodem
10 – 7b…známka 1
6 – 5b…známka 2
5 – 4b…známka 3
4 – 0b…známka 4
3) Driblink:
· test 4 – hráč prokáže ovládání driblinku na místě pravou a levou rukou.
Hodnocení: správné provedení driblinku, sledování okolí při driblinku
· test 5 – hráč prokáže ovládání driblinku mezi kužely. 
Hodnocení: správné provedení driblinku, správné obcházení překážky (vnější ruka)
FLORBAL
1) Přihrávka:
· test 1 – hráči stojí ve dvojici cca 5m od sebe, přihrávají si se zastavením míčku, každý 10x
Hodnocení: správné provedení přihrávky, správné postavení, správné držení hole
· test 2 – hráči stojí ve dvojici cca 5m od sebe na kraji tělocvičny, přihrávají si za pohybu
Hodnocení: správné provedení přihrávky, přesnost
2) Střelba:
· test 3 - hráč dostává přihrávku cca na polovině hřiště, zpracovává ji a střílí na branku, opakuje 10x
Hodnocení: správné zpracování a provedení střelby (1b), vstřelení branky (1b)
20 – 15b…známka 1		10 – 6b…známka 3
14 – 11b…známka 2		5 – 0b…známka 4
VOLEJBAL
1) Odbití obouruč vrchem:
· test 1 – hráči stojí ve dvojici cca 5m od sebe, pinkají ve dvojici vrchním odbitím, každý 10x.
Hodnocení: správné provedení vrchního odbití, správné postavení, výdrž
2) Odbití obouruč spodem (bagr):
· test 2 – hráči stojí ve dvojici cca 5m od sebe, pinkají ve dvojici, jeden vrchním odbitím a druhý spodním odbitím, každý 10x.
Hodnocení: správné provedení spodního odbití, správné postavení, výdrž
3) Podání (vrchní nebo spodní):
· test 3 – hráč podává ze zadní lajny desetkrát.
Hodnocení: správné provedení podání, správné postavení, správné zahrání do pole hodnoceno 1 bodem
10 – 7b…známka 1
6 – 5b…známka 2
5 – 4b…známka 3
4 – 0b…známka 4
4) Smeč:
· test 4 – hráč rozehraje na nahrávače, ten mu nahrává a hráč smečuje, opakování 5x
Hodnocení: správné provedení smeče, nehodnotí se trefení do pole

GYMNASTIKA (podle ročníků)
1) Prostná:
· test 1 – stoj na rukou, kotoul vpřed, kotoul vzad, hvězdice (vyšší ročníky: ze stoje na rukou do kotoulu, kotoul vzad do zášvihu)
Hodnocení: správné provedení
2) Přeskok přes kozu:
· test 2 – přeskok přes kozu nadél po odrazu z můstku roznožkou (vyšší ročníky pokus o přeskok skrčkou)
Hodnocení: správné provedení
3) Kruhy:
· test 3 – komíhání, komíhání s přetočením
Hodnocení: správné provedení, správné odrazy nohou
4) Hrazda:
· test 4 – výmyk hrazda po čelo (vyšší ročníky pokus na doskočné hrazdě)
· test 5 – individuálně podle ročníků


ATLETIKA
· splnění atletického sedmiboje (60m, 200m, 800/1500m, skok daleký, skok vysoký, hod granátem, vrh koulí)
Hodnocení: 
pro vyšší gymnázium platí:	nad 1100 bodů … známka 1
				nad 1000 bodů … známka 2
				pod 1000 bodů … známka 3
· nižší gymnázium navíc plní testy OVOV – není hodnoceno známkou

ROZCVIČKA
· napsání a předvedení rozcvičky (podle daných pravidel)

Pravidla pro rozcvičku:
· Rozehřátí – běh nebo hra
· Protažení – min 10 cviků
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